
Mon moment avec
Allah  

Mon bilan quotidien

Chaque jour, prends 2 minutes pour faire ton bilan intérieur avec
sincérité. 

Commencer ma réflexion

Le cœur a besoin de haltes pour ne pas s'égarer. Prends ces
quelques minutes pour observer ton cheminement avec
douceur et vérité. Remercie Allah pour la force reçue,
apprends de tes faiblesses et repars avec une âme apaisée.
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Pour confectionner ce support dédié à votre cheminement vers Allah,

munissez-vous de :

La fiche PDF : Le document imprimé (couleur au choix).

Le support rigide : Au choix, du carton de récupération (type boîte de

céréales) pour protéger l'environnement, ou une feuille de papier

cartonné pour plus de facilité.

Une agrafeuse : Pour donner sa forme finale au chevalet.

Une paire de ciseaux : Pour découper précisément vos fiches et le carton.

Du ruban adhésif ou de la colle : Pour fixer le papier sur son support.

Le petit mot DIY : Que vous choisissiez de recycler un emballage ou

d'utiliser du papier neuf, l'essentiel par la grâce d'Allah est d'offrir à votre

cœur ce petit coin de rappel quotidien. C'est un geste simple pour la

planète et précieux pour l'âme.

Le matériel nécessaire








