MON MOMENT AVEC
ALLAH

Chagque jour, prends 2 minutes pour faire ton bilan interieur avec

. a4
sincerite.

Le coeur a besoin de haltes pour ne pas s'égarer. Prends ces
p p g
quelques minutes pour observer ton cheminement avec
douceur et veérité. Remercie Allah pour la force recue,
p ¢

apprends de tes faiblesses et repars avec une ame apaisée.

/ o
Commencer ma reflexion
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Le materlel Nnecessaire

Pour confectionner ce support dédi¢ a votre cheminement vers Allah,
munissez-vous de :

La fiche PDF : Le document imprimé (couleur au choix).

Le support rigide : Au choix, du carton de récupération (type boite de
cereales) pour proteger l'environnement, ou une feuille de papier
cartonne pour plus de facilice.

Une agrafeuse : Pour donner sa forme finale au chevalet.

Une paire de ciseaux : Pour découper precisement vos fiches et le carcon.
Du ruban adhesif ou de la colle : Pour fixer le papier sur son support.

Le petit mot DIY : Que vous choisissiez de recycler un emballage ou
d'utiliser du papier neuf, l'essentiel par la grace d'Allah est doffrir a votre
ceeur ce petit coin de rappel quotidien. Clest un geste simple pour la

lanete et précieux pour I'ame.
P P P
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My daily reflecrion
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MON MOMENT AVEC
ALLAH

Chaque jour, prends z minutes pour faire ton bilan incéricur avec
sincérité.

Le corur a besoin de halgey Pour ne pas s'r.:g:ln-:r. Prends ces
quelques minutes POUr ohserver ton cheminement avec
douceur et vérité. Remercie Allah pour la force regue,

es faiblesses ¢ AVEeC .
apprends de tes faiblesses er Tepars aVec une Ame apaisce.
Commencer ma reflexion







